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O que voceé precisa saber
em Cardiologia

Por Helena Cramer

O papel do INC como instituicao de ensino, pesquisa e exceléncia
assistencial é, ndo so o de desenvolver e oferecer as melhores
praticas, mas também o de disseminar o conhecimento para os
alunos e profissionais de saude.

Esse ano, a trigésima oitava edi¢ao do Simpodsio do INC tem como
tema central "O que vocé precisa saber em cardiologia”,
proporcionando uma atualizagdo nos principais dominios do
conhecimento da assisténcia cardiovascular.

Esse encontro promovera o debate com os principais especialistas na
atencao cardiovascular sobre os avangos cientificos e tecnoldgicos,
visando uma comunicagao do que esta sendo desenvolvido e
implementado nessa area.
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O Mestrado em Avaliacao de Tecnologias em Saude

Por Marisa Santos

nformacgdes adaptadas a cultura e a realidade brasileira sdo

essenciais para dar suporte as avaliagbes para incorporagao

de tecnologias no Sistema Unico de Saude (SUS). Ha
escassez de recursos humanos treinados e especializados na
areadeAvaliagdo deTecnologiasem Saude (ATS).

O Instituto Nacional de Cardiologia (INC), referéncia
nacional em saude cardiovascular, enfatiza em sua missdo e
visdo o estimulo ao desenvolvimento e gestdo de tecnologias
em saude. Conta com um Nucleo de Avaliacdo de Tecnologias
em Saude (NATS-INC), criado em 2009, a convite de
representantes da ANVISA e frente a expertise prévia da equipe
na area de medicina baseada em evidéncias, com a missao de
apoiar o processo de
tomada de decisao
governamental. Na
época, seu projeto foi
vencedor de um edital
publico e premiado
com o primeiro finan-
ciamento pelo Minis-
tériodaSaude.

Em 2013, foi
criado o mestrado
profissional (MP) em
Avaliacao de Tecno-
logias em Saude (ATS) no INC/MS, a partir da necessidade de
formar recursos humanos com capacidade para oferecer
suporte a tomada de decisdo, em especial quanto a
incorporacao de novas tecnologias no SUS. O curso de MP, em
atividade ha cerca de 5 anos, tem clara natureza profissional,
comasseguintes caracteristicas:

¢ Corpo docente: oriundo da equipe que atuava no NATS do
INC/MS desde 2009, o corpo docente tem experiéncia
profissional consolidada na area, participa de disciplinas do
curso e vem orientando os alunos em projetos nas duas linhas
de pesquisa do MP: Avalia¢bes Econdmicas em Saude - que
inclui analises de custo-efetividade, custo-utilidade, custo de
oportunidade, custeio e impacto orcamentario de novas
tecnologias - e Estudos aplicados ao Campo de Avaliagdo de
Tecnologias em Saude - que inclui estudos amplos com
financiamento para suporte a Agéncias e a CONITEC, pesquisas
de revisdo sistematica, de qualidade de vida, de preferéncias,
de avaliagao de politicas publicas, judicializacdo e analise de
decisdo multicriterios (MDCA).

* Produgbes: um numero substancial de publicagdes cientificas
e produgdes técnicas relevantes foi produzido de forma conjun-
ta peloscorposdocente e discente desde a criagdo do MP.

e Fluxo discente: o PPG tem em média 54 alunos inscritos no
processo seletivo a cada ano, oriundos de diversos estados da
federagdo. Sdo aprovados em média 10 novos alunos porano.O
PPG ja obteve 26 titulagdes e atualmente contamos com 19
alunos ativos.

* Multidisciplinaridade: nossos docentes atuam profissional-
mente nas areas de medicina, farmacia, enfermagem e gestdo.
Entre nossos alunos, temos gestores e profissionais da atencdo,
médicos, farmacéuticos, fisioterapeutas, economistas,
psicologos e enfer-
meiros. Fica clara a
vocagao e a natureza
necessariamente mul-
tidisciplinar das equi-
pes formadas em
torno dos projetos de
pesquisa do Progra-
ma.

* Parcerias nacionais:
foram desenvolvidos
projetos em parceria
com a CONITEC,
ANVISA, Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS),
Instituto Nacional do Cancer (Inca), Instituto Nacional de
Traumato-Ortopedia (Into), Instituto Nacional de Saude da
Mulher, da Crianga e do Adolescente Fernandes Figueira-
|FF/Fiocruz e outros.

e Parcerias internacionais: um diferencial do programa sdo as
parcerias internacionais, em especial com Lisboa, Londres e
Florida. Este anoiniciaremos uma nova parceriacom uma aluna
egressa ja aprovada para doutoramento com bolsa integral em
Chicago com a tematica da tese voltada para a qualidade de
vida.

e Impactos: do ponto de vista de impacto social, o curso oferece
formacdo gratuita e acessivel para profissionais de todo o
Brasil. Este aspecto viabiliza a difusdo de conceitos de ATS em
universidades e secretarias estaduais e municipais de regides
mais carentes. Outro ponto de destaque é a participagao ativa
dos professores na elaboracdo de documentos técnicos para o
Ministério daSaude e outros drgéos.

Curso sobre Elaboracao de Diretrizes Clinicas

INC participou do curso de Métodos para Elaboracdo,

Avalia¢do e Adaptacdo de Diretrizes Baseadas em Evidéncias

durante o X Congresso Brasileiro de Epidemiologia em
Florianopolis. O curso contou com a coordenagao de Arn Migowski do
Nucleo de Epidemiologia, Marisa Santos do NATS, as bibliotecarias
Camila Belo (INCA) e Danielle Masterson (UFRJ), Airton Stein
(UFCSPA), elvanZimmerman (STIE/MS).

As diretrizes sdo documentos informativos que incluem reco-
mendagdes dirigidas a otimizar o cuidado prestado aos usuarios, tanto
no nivel de intervengdes em saude coletiva, quanto no nivel individual.
Nas Ultimas duas décadas tém ocorrido uma migragdo progressiva do
modelo tradicional de consenso de especialistas para o modelo de
diretrizes baseadas em evidéncias construidas com base em revisdes
sistematicas da literatura e na avaliagdo dos beneficios e danos de
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diferentes opgdes na atengdo a saude. Em 2016, os autores da pro-
posta langaram pelo Ministério da Saude, um livro com as novas
diretrizes metodoldgicas para elaboragao, avaliagdo e adaptagao de
diretrizes clinicas no SUS. O curso discutiu habilidades para buscar
diretrizes adequadas as suas necessidades, a qualidade das publica-
¢Oesencontradas, adaptagdo de diretrizes ao contexto local e elabora-
¢ao de diretrizes baseadas nas melhores evidéncias. Foram situagoes
clinicas comuns na ateng¢do primaria (tais como dor lombar, pé diabéti-
co, cessacdo de tabagismo ou rastreamento de cancer), com o objeti-
vo de desenvolver as sequintes habilidades: elaboracao de pergunta
de pesquisa no formato PICOS; busca de diretrizes na literatura;
avaliacdo da qualidade utilizando o instrumento AGREE II; interpreta-
¢do de uma sintese de evidéncias e recomendagdes utilizando o
sistema GRADE e utilizagdo da ferramenta ADAPTE para adaptagdo
dediretrizesao contextolocal.
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Ex aluno de Ciéncias Cardiovasculares
e premiado no Congresso Internacional
de Ecocardiografia Tridimensional ERM 2017

ntre 21 e 23 de setembro, foi realizado o Congresso

Internacional de Ecocardiografia Tridimensional em

Padova, na Itdlia. Mais importante evento na area de
Ecocardiografia 3D, tem edi¢do anual alternada entre Padova e
Chicago e, em 2017, contou com a presenca de participantes de
mais de 45 paises, sequndo informacdo dos organizadores.

A Dra. Monica Luiza de Alcantara (RJ) foi convidada como
uma das palestrantes do congresso, Unica convidada da
America Latina, e apresentou aulas bastante elogiadas na
programacao principal do evento.

O Dr. Alexdos Santos Felix recebeu a principal premiacdo do
evento: "Best Oral Presentation", e Dra. Ana Paula dos Reis
Velloso Siciliano recebeu o prémio de " Best Abstract". Estavam
também presentes no evento os Drs. Orlando Gloria Veloso,
Rodolfo de Paula Lustosa, Claudia de Cassia Firmida, Rodrigo
Rego e Silva (todos do Rio de Janeiro), e, representando S&o
Paulo, os Drs. Carlos Eduardo Suaid Silva, Rodrigo Bellio
BarretoeDavid LeBihan.

“Dos 15 trabalhos brasileiros enviados e aprovados, todos
do Rio de Janeiro, 4 trabalhos foram realizados com pacientes
doINC, e co-autoria da DraAna PaulaSiciliano e outros médicos
doservico de Ecocardiografia (Dr. Gustavo Guenka, Dra. Juciara
Mattos, Dr. Rafael Castro e Dra. Luisa Alves). Os demais
trabalhos foram enviados pelas equipes do Hospital
Samaritano, e Americas Medical City, das quais fago parte.
Fiquei muito feliz de ter recebido a principal premia¢do do
evento, com caso do INC, sendo convidado para a "Faculty" da
edicdo de 2019, além de a Dra. Ana Paula dos Reis Velloso
Siciliano ter recebido prémio de "Best Abstract". Ressalto que

Pesquisa Operacional

servico de Pesquisa Operacional no INC foi

criado em agosto passado, tendo como

membros a enfermeira Tereza Filippe
Guimaraes, a Dra Helena Cramer e Rose Frajtag
(consultora de pesquisa).

O interesse comum do grupo é o desenvolvimento e
aplicacdo de métodos de Ciéncia de Gestdao [Operacional,
quantitativa e qualitativa, para importantes problemas
relacionados a saude. Todos os bancos assistenciais dos
departamentos do INC estdo sendo compilados para a
construcdo de um glossario de termos da assisténcia (por
exemplo, infartoagudo, insuficiéncia cardiaca).
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Por Claudia Barcellos

concorreram aos prémios excelentes trabalhos dos melhores

servi¢os de cardiologia do mundo, o que nos trouxe ainda mais

orgulho, com a certeza de que temos no Brasil e

especificamente no Rio de Janeiro, centros de grande expertise

nesta area de constante inovagdo tecnoldgica da

Ecocardiografia”, salientou Dr. Alex dos Santos Félix.
Parabénsaos colegas!!!!

PorTereza Filippe

Atualmente esse processo esta sendo desenvolvido
em parceria com o Nucleo de Seguranca e Qualidade do
INC. O objetivo é melhorar o cuidado do paciente com
doencgas cardiovasculares, agregar valor ao cuidado,
otimizar a utilizacdo dos recursos humanos e financeiros
envolvidos com o tratamento do paciente, assim como
reduzir custos de tratamento usando os recursos
disponiveis visando a seguranca do paciente. A partir da
analise dos bancos ja existentes no INC, sera possivel
ampliar o desenvolvimento de conhecimento, tanto
entre pesquisadores e profissionais como entre os
sistemas de saude de diferentesinstituicoes.
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Perfil

Arn Migowski

ossui graduacdo em
Medicina pela Uni-
versidade do Estado
do Rio de Janeiro (UERJ),
especializacdo em Saude
Publica pelo IESC-UFRJ e
mestrado em Epidemiologia
pelo IMS-UERJ. Pesquisador
do Instituto Nacional de
Cardiologia (Nucleo de
Epidemiologia - INC); Chefe
da Divisao de Detecgao
Precoce de Cancer e Apoio a
Organizacdao de Rede do
Instituto Nacional de Cancer (INCA); Professor Colaborador do Programa de Pos-
graduagdo do INCA e professor do Mestrado em Avaliagdo de Tecnologias em
SaudedoINC.
Coordenou a elaboragdo do livro de Diretrizes Metodoldgicas para a
Elaboragaode DiretrizesClinicas no Brasil, langadoem 2016.

Alguns artigos aprovados em 2017

Migowski, A; XAVIER, R. M. A. Determinantes do prognostico apos o implante de
cardioversores-desfibriladores no Brasil. Arquivos Brasileiros de Cardiologia
(Impresso), v.108, p. 283, 2017.

Tomazelli, JG ; Migowski, A ; Assis, M ; RIBEIRO, C. M. ; Abreu, DF . Avaliagao das
acoes de deteccdo precoce do cancer de mama no Brasil por meio de indicadores
de processo: estudo descritivo com dados do Sismama, 2010-2011.
EpidemiologiaeServicosde Saude, v. 26, p. 61-70, 2017.

Migowski, A; Dias, MBK.; Nadanovsky, P; Silva GA; Santana, DR.; Stein, AT.
Diretrizes para detec¢do precoce do cancer de mama no Brasil - IlI: desafios a
implementacdo. Cadernos de Saude Publica, 2017.

Capitulodelivro publicadoem 2017

Stein, AT., Migowski, A. Protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas com base em
evidéncias. In: Toma, TS; Pereira TV; Vanni, T; Barreto, JOM (Org.). Avaliacao de
Tecnologias de Saude & Politicas Informadas por Evidéncias. Instituto de
Saude:SaoPaulo, 2017.

Sobre o estudo

Avaliagao dos riscos e beneficios do rastreamento
mamogrdfico no Brasil

Embora muito disseminado na prética clinica, nenhum estudo conseguiu
estimar ainda os beneficios do rastreamento no Brasil. Além disso, sdo raros na
literatura internacional estudos que avaliem todos os riscos associados ao
rastreamento, em especial os riscos cardiovasculares, geralmente
completamente ignorados por médicos, pacientes, gestores da saude e
pesquisadores. Nesse estudo buscou-se reunir conhecimentos de cardiologia,
oncologia e epidemiologia para avaliar o balango entre riscos e beneficios do
rastreamento mamografico no Brasil. Os primeiros resultados foram
apresentados emoutubro, noCongresso Brasileiro de Epidemiologia.
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Eventos;

American Heart Association
Meeting

de11ais/1a

Anaheim, California, USA

.

38° Simposio do Instituto Nacional
de Cardiologia

23/11 das 8h as 18h - Hilton
Copacabana, Av. Atlantica, 1020 - RJ

XXXIV Congresso Brasileiro de
Arritmias Cardiacas

de 29/11 a 2/12 - Sheraton Reserva do
Paiva - Cabo de Santo Agostinho

International Symposium on Adult
Congenital Heart Disease 2017

de 30/11a2/12

Queenstown , New Zealand

10 Simpasio dos Académicos do
Instituto Nacional de Cardiologia
2/12 de 8 as 13:30h

Auditorio do 12° andar - INC - Rio de
Janeiro
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Dia Mundial do Coragao:

Nenhum batimento a menos
Por Claudia Barcellos

araalertarsobre oriscodasdoencas

cardiovasculares, a Associa¢ao dos

Servidores do Instituto Nacional de
Cardiologia (ASSINCA) promoveu dia 29
de setembro o evento Dia Mundial do
Coragdo: Nenhum Batimento a Menos,
quando servidores orientaram o publico
sobre as doengas cardiovasculares,
prestando esclarecimentos sobre pressao
alta, dieta e diversas formas para enfrentar
problemasdesaude.

Em parceria com o Conselho Regional
de Medicina (Cremerj), o Sindicato dos
Médicos do Rio de Janeiro (SinMed-RJ) e
outras entidades da area da saude, a
ASSINCA divulgou carta enviada ao
Ministro da Saude, Ricardo Barros, na qual
pede providéncias em relacdo a
administragdo do instituto, que estd ha
mais de dois meses com um diretor
interino. Em 18 meses, o cargo foi ocupado
por quatro gestores. O Ultimo diretor
nomeado acabou recusando o posto, antes
mesmo de assumir.
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